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Zakladni analyza k infekci Covid-19 v CR, epidemiologie, terapeutické moZnosti,
moznosti opatfeni proti Sifeni, problematika uzivani ibuprofenu a dalsi

Uvod:

Tento materidl vznikl z divodu nutnosti vyhradit se proti opatienim provadénym naSimi
pfedstaviteli a predstavit moZnou alternativu.

Ptistup vlady a naSich predstavitelti je podroben nekompromisni kritice, kterd vychazi ze
zpochybnéni zakladni pfedstavy naSich predstaviteld, Ze Sifeni viru neni tfeba zastavit, ale
kontrolovat jeho Sifeni a to se vSemi disledky z toho vyplyvajicich.

Alternativni pfistup k feSeni souCasné epidemické situace predstaveny v tomto materialu
vychézi ze zékladniho principu ochrany kazdého lidského zivota bez rozdilu.

A to zdravotnickych pracovnikii, pracovnik socidlnich sluzeb, prodavacek, d€lniki,
pracovniki bezpecnostnich slozek a pochopiteln€ i pacientd 1é¢enych pro nadorova onemocnéni,
starych, nemocnych atd.

Vyspéla spolecnost by se také méla byt schopna postarat o ty, ktefi to sami nedokazi - tedy
pacienty v hospicové péci ¢i bezdomovce.

PredloZeny material je zaméfen jak na odbornou, tak na laickou vetejnost.

Vzhledem k obSirnosti témat nebylo mozné vsSe rozpracovat do detailu (toto je ukol pro celé
tymy lidi), pfesto jsou zde nalrtnuty zakladni obrysy, jakym smérem by se meélo ubirat naSe
uvazovani.

Odborna ¢ast je zamérena na:

- objasnéni zakladnich principi z nichz by se mélo vychdzet pii navrhovani a aplikovani
protiepidemickych opatfeni

- predstavuje studii, ktera naznacuje mozny marker zavaznosti pribéhu infekce Covid-19

- navrh moznych lé¢ebnych postupli pouzitelnych v masovém meéfitku jakymi jsou: - aplikace
vysokodavkového vit. C (jiz nyni uzivdno v New Yorku, déle pfiloz odkaz na studii uspesné
vylécené pacientky z kritického stavu zptsobené¢ho akutnim virovym plicnim selhanim)

- antimalarik v 1é¢bé (dle doporuceni z Irska povazovano za cilenou proti Covid-19 1é¢bu) i jejich
mozné profylaktické pouziti a to:

a) k ochrané zdravotnikii pracujicich s pacienty s infekci Covid-19 ¢i v riziku infekce,
ochrané pracovnik klicové infrastruktury

b) pacientil s chronickymi ¢i zdvaznymi zdravotnimi komplikacemi

MozZnosti profylaktického vyuziti antimalarik vychazi ze studie zkoumajici mechanismus jejich
pusobeni. Antimalarika mimo jiné méni vazebny receptor pro virus Covid-19, ¢imz snizuji
vnimavost bun¢k k infekei.

- moznym uzitim jinych 1€ka s vysokym potencidlem proti infekci Covid-19 napi. arbidol /rusky
1€k, neregistrovan v CR/, tocilizumab, anti-HIV léky neni vénovéna pozornost, pro jejich



nedostupnost ¢i vysokou cenu. Vzhledem k cen€ a dlouhodobym zkuSenostem s lékem arbidol je
otazkou pro¢ stat za soucasné situace nevyjednava dostupnost dat o ucinku tohoto 1éku a piipadné
nezajisti moznost jeho testovani i v ramci Ceské republiky. Stejné¢ tak by mél stat proaktivné
postupovat 1 v piipad¢ ostatnich potencidlné GCinnych 1ékti a navdzat nezbytnou mezinarodni
védeckou spolupréci k feSeni otazek jejich mozného vyuziti.

- otazka mozného vyuziti imunoglobulinii od vylécenych pacientl, k 1é€bé pacientli nemocnych
neni rozvedena, nebot’ v soucasné dob& nemame dostatek validnich informaci ani vylécenych
pacienti. Dle dostupnych informaci z podobného principu (typizace a syntetizace protilatek
u¢innych u vyléfenych pacientil) hodla ve svém pfistupu vychazet DARPA (institut vyzkumu
pokrocilych technologii armady USA) .

Na veSkerou populaci jsou zaméreny predevSim tyto ¢asti:
- chyby vlady v reakci na Covid-19
- jednoducha a védecky podlozena opatieni, jak posilit imunitu

- pozitivni dopady pandemie Covid-19

Clovek je bytosti zajisté sloZitou, rozporuplnou a pozoruhodnou. Sou¢asna medicina proto
¢lovéka oznacuje ponékud krkolomné za bio-psycho-socialni bytost.

Ani toto nevyjadiuje vSechny rozméry lidské bytosti k niz patii 1 poteba spirituality. Z
tohoto déivodu byl do jedné &asti vlozen navod, jak véfici (zaméfeno na Rimské katoliky) mohou
udrZet za soucasné situace svllj vztah k Bohu a cirkvi. Ostatnim véficim toto miiZze poslouzit jako
navod, jakym sméfem sméfovat své otdzky vuci predstavenym svych cirkvi ¢i nébozenskych
spolecenstvi. Ostatni toto mohou vyuzit alespon k zamysleni.

V piipadé dotazi ¢i podnétl se nevdhejte obratit na email uvedeny v uvodu. Pokud
nedostanete odpovéd’, nevzdavejte se (je mozné, ze nebude v lidskych a ¢asovych moznostech
reagovat. Dale je zde vzdy pfti kritice vlady riziko "nehody" atd.). Pokud odpovéd neobdrzite,
hledejte cestu ke svému cili jinymi prostiedky a svoje dotazy a podnéty sméfujte na zodpovédné
Cinitele.

Pokud chcete pomoci, poohlédnéte se kolem sebe a jist€ najdete nékoho komu muzete

pomoci - ismévem, radou, pomoci, modlitbou, svym ptikladem atd.

V Uplném zavéru jsou kontakty na nékteré ze zodpovédnych Cinitelti. Doporucujeme, abyste
se na n¢ obraceli se svymi podnéty, pozadavky, dotazy.

Staci se podivat na vyplatni pasku a ty penize, které tam nejsou tvoti jejich mzdu. Uvédomte
si, Ze to jste Vy, Vas soused, manzel, manzelka, dcera z jejichZ penéz jsou oni zivy.

Prosim obracejte se také na dals$i zodpoveédné - poslance, sendtory, hejtmany. Nebojte se
zaplavit jejich emaily, poStu. Je to VasSe nazadatelné pravo a je jejich povinnosti Vase dotazy
zodpovedét.

Pokud k né¢emu chybi pod textem odkazy na zdroje, pak je to z ditvodu, Ze se jednalo o
jednoznacna fakta, ¢i zavéry které vyplyvaji z nékolika riznych zdroji (¢i dokonce védnich
disciplin), ptipadné€ nebylo ucelné zdroj dohledavat.

Nebojte se upozornit na ptipadné neptfesnosti, nejasnosti ¢i chyby. Ano i k takovym vécem
dochdzi a mohou se stat.

Upozornéni: Text byl vyhotoven v kratkém cCasovém intervalu a pod tlakem, co nejrychleji



upozornit na n¢které chyby, ke kterym pii feSeni soucasné epidemie dochazi a z nichz by 1 nyni §lo
velkou c¢ast odstranit. Z tohoto diivodu nebylo mozno rozpracovat text do detailu a text nemohl
projit oponenturou, tak jak byva u takovéhoto materialu obvyklé.

V piipad¢ nejasnosti - pro laika miZe byt text nejasny - s vyloZenim textu se prosim obrat'te na
nejbliz§i odborniky ¢1 Vami volené zastupce, ktefi maji dostatecné moznosti VaSe podnéty
pfesmérovat k patficnym orgdniim a institucim a vyzadat si jejich stanovisko.

Zakladni poznamky k epidemiologickym charakteristikam Covid-19:

- inkubaéni doba az 14 dni

- doba infekcnosti: pokud vim neni pfesné znamo: odhaduji 24 hodin od infikovani po dobu
nékolika tydnt (1écba trva az 6 tydntl), infekénost trva i po odeznéni ptiznaki

- inaparence (mnozstvi lidi s infekci, ktefi nemaji Zadné ¢i minimalni ptiznaky) 50-75%

Cesty prenosu:
- vzdusna cesta, u ¢asti infikovanych také stolici a moci

- kontaminovanymi pfedméty: preziti viru az 9 dni, pfi nizSich teplotich déle (na lodi Pricess
Diamond byli stopy viru nalezeny po 17 dnech, v kajutach, které nebyli €istény - nizsi teploty v
téchto kabinach ??)

- pfenos ze zvitfat: nyni prokazany: pes, kocka

Souhrn:

Covid-19 je vysoce infekéni onemocnéni. Zdrojem infekce jsou lidé, zvifata a
kontaminované prostfedi. Vzhledem k vysoké inaparentnosti infekce a tomu, Ze zdroje (Clovek,
zvite) mohou byt infekéni kratce po infikovani, v priabehu klinickych pfiznakli onemocnéni, ale i po
odeznéni piiznaku, je predpoklad, Ze je mozné sledovat realny rozsah epidemie v CR testovanim
pouze symptomatickych pacientii nutno povazovat za absolutné¢ chybny.

Vzhledem k nedostateénému testovani Covid-19 infekce v CR, piekazkam tomuto testovani
ze strany vlady, faktickému rozlozeni schopnosti hygienické sluzby (alespon v nékterych castech
CR) depistaz provadeét, nelze povazovat udaje o poctu nakazenych za validni a rozsah epidemie neni
znam.

Jiz tak dosti tragickou situaci v testovani na Covid-19 dokresluje 1 kolaps testovani pro
vetejnost v Thomayerové nemocnici.

Fiasko s ¢inskymi rychlotesty s chybovosti 80% netfeba ptfipominat. Ani ujiSténi namé&stka
ministra zdravotnictvi o ex post pfiznané chybosti testii na urovni 20% nelze povazovat za
chybovost vyhovujici a vhodnou k uZiti pfi kontrole §ifeni infekce Covid-19.

Otazka zda-li by bylo mozné virus Covid-19, ktery je nékterymi pacienty vylu€ovan ve
stolici a mo¢i, detekovat v Cistickach odpadnich vod a timto zachycovat pfitomnost infekce v
obcich a méstech neni vilbec rozpracovavana. Za pozornost stoji, Ze diive takto byla na tzemi CR



testovana ¢innost ockovani proti détské obrné.

Naprosto nedostatecnd pozornost je vénovana i moznosti prenosu infekce prostfednictvim
kontaminovanych pfedmétt.

Kladeni nesmyslnych pfekazek snaham o urychlenou vyrobu desinfekénich prostfedkl v
krizové situaci, v niz se nyni nalézdme, je nejen chybné, naprosto neomluvitelné, ale vede i ke
snizeni dostupnosti téchto prostiedkll pro obyvatelstvo.

Za dal$i negativni faktor lze oznacit cilenou a vetejn¢ deklarovanou snahu vlady zatajovat
pted vetejnosti dulezité informace tykajici se Siteni Covid-19 napt. zdkaz uvetejiiovat mista vyskytu
infekce na Grovni mést a obci.

Tim, Ze obyvatelstvo nema pfistup k relevantnim a dostate¢nym informacim z oficialnich
zdrojt, vlada:

1) brani obyvatelstvu pfizpisobit své chovani aktudlni epidemiologické situaci v misté

2) postupuje v naprosté schodé s postupy uplatiiovanymi v nedemokratickych rezimech (Cina
byla kritizovana za nedostate¢nou transparentnost)

3) vyvolava v obyvatelstvu pocit nejistoty (coz je jeden z nejhtife snaSenych stavil)

4) piimym zptsobem podkopava diivéru obyvatelstva ke statnim organtm CR a timto dochazi
k pfimému ohroZeni podstaty a pravniho zakladu statu a statniho uspotfadni v CR.

Rozklad depistaze:

- ja sam jsem intervenoval v piipad¢ pacienta, ktery byl odmitnut k testovani v Praze. Po "uprave"
anamnestickych dat k testovani doslo s pozitivnim nalezem na Covid-19

https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/uporne-bolesti-hlavy-teploty-a-dusivy-kasel-
popisuji-prubeh-nemoci-nakazene-studentky-40317116

— piekazky ze strany statu v pristupu k testovani: piipad laboratofe Tilia (dopustili se vladni
Cinitelé timto trestného ¢inu napomahani Sifeni infekéni choroby, €i jinych trestnych ¢int ?)

— dosud nebylo spusténo slibované rozsahlé testovani se zapojenim akademie véd

— srovnatelné Rakousko: https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/rakousko-
sazi-na-rozsahle-testovani-40318250

seq_no=4&source=hp&dop ab_variant=0&dop source zone name=novinky.sznhp.box&ut
m_source=www.seznam.cz&utm_ medium=z-boxiku&utm_campaign=null

— Slovensko, testovani v kazdé nemocnici: https://echo24.cz/a/SVKk4/stat-nahle-otocil-lide-
se-mohou-nechat-v-laboratorich-testovat-i-sami

https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/zufanek-dezinfekce/r~84235f126d0611ea80e60cc47ab5f122/

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/odberove-misto-odberovy-stan-thomayerova-nemocnice-
kapacita-verejnost.A200327 161717 _domaci_kane
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zverejnili-pocty-nakazenych-v-jednotlivych-obcich-
40317529seq_no=7&source=hp&dop ab_variant=0&dop_source zone name=novinky.sznhp.box
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/1142743803-reporteri-ct/220452801240012/

laboratori-92835

https://www.expres.cz/zpravy/koronavirus-covid-19-karantena-pandemie-priznaky-zena-nakazena-

zkolabovala-brno.A200313_160727_dx-zpravy lare

TV Nova 15.3.; 11 minuta 17 vtefina  https://novaplus.nova.cz/porad/televizni-
noviny/epizoda/43077-televizni-noviny-15-3-2020

https://www.novinykraje.cz/plzensky/2020/03/10/koronavirus-nechceme-zastavit-zivot-v-cr-cilem-
je-minimalizovat-sireni-nakazy-rika-ministr-zdravotnictvi-k-mimoradnym-opatrenim/

https://www.novinky.cz/domaci/clanek/prymula-o-chybovosti-rychlotestu-jsme-vedeli-menime-

narizeni-40317761

Chyby v reakcich vlady:

vvvvvv

zastavit Sifeni Covid-19, ale Sifeni omezit jen tak, aby to zdravotnicky systém zvladl.

Ze vsech moznych pochybeni vlady bych v tomto bod¢ podotkl pouze to, Ze ministr
zdravotnictvi byl na moZnost roz§ifeni epidemie Covid-19 do CR upozornén jiz 28.1.2020. Kdy mu
poslanec Bohuslav Svoboda sméfoval dotaz ohledné piipravenosti CR na ptipadnou epidemii
koronaviru.

Premiér Babi$ byl upozornén prostiednictvi zpravy BIS na zacatku biezna 2020 o snahach
¢inské ambasady vykoupit ochrané prostfedy pouZzitelné k zamezeni Sifeni infekce Covid-19.

Z této zpravy vyplyva, Zze narozdil od nadi vlady se vlada Cinské lidové demokratické
republiky snaZila vypomoci svym ob¢aniim zajisténim dodavek ochranych pomiicek a to tim, Ze se
snazila vykoupit jejich zadsoby v zahranici a to v€etné Ceské republiky.

Dlivody nevyuziti kapacit domécich vyrobct ochranych prosttedkd by mozna bylo mozné
vysvétlit ekonomicko-politickymi divody jednotlivet ¢i skupin, ale ne z pohledu racionalné
epidemiologického.

Nevyuzi potencialu domacich vyrobct bylo kritizovano i Generalnim $tabem armady CR.

Stejné tak zlstava otazkou, jakym zplisobem vlada a jeji pfedstavitelné dospéli k rozhodnutim jak a
koho ochranymi prostfedy vybavit ¢i nevybavit. Pracovnici laboratofi BSL-4, kteii s viry typu
Covid-19 maji ochrané obleky, masky, napojeni na pifivod kysliku atd., zdravotnicky personal
starajici se pacienty s Covid-19 je vybaven ustenkou, plastém, plastém s moznosti vymény po 12
hodinéch !

cey

Tristni situaci dokresluje i to, Ze p¥islusnici Armady CR si rousky také §iji sami.

https://zpravy.aktualne.cz/domaci/cinska-ambasada-skupovala-v-cesku-respiratory-a-posilala-

je/r~e9ad4e5746ddbl1eaa25caclf6b220ee8/utm source=centrumHP&utm medium=dynamicleadbo
x&utm_content=default&utm_term=position-1&utm_campaign=Aktualne
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https://www.lidovky.cz/byznys/firmy-a-trhy/firma-nabidla-statu-ze-muze-bez-naroku-na-zisk-
vyrobit-dva-miliony-rousek-denne-pridaji-se-dalsi.A200315 121425 firmy-trhy tmr

http://www.acr.army.cz/informacni-servis/zpravodajstvi/vojaci-posadkoveho-velitelstvi-praha-siji-
rousky-pro-sebe-i-kolegy-z-armady-220186/

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-je-bezpecnostni-riziko-musime-spolehat-na-

domaci-firmy-rikaji-generalove-93981

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/koronavirus-thomayerova-nemocnice-covid-sestra-zdravotni-
nemoc.A200330 141219 domaci_maka

Ekonomické tivahy epidemie Covid-19 v CR:

Néklady pii soucasné feseni - kontrolovaného §ifeni - epidemie se daji odhadnout z naristu
planovaného deficitu statniho rozpoctu, na cenu 160 miliard korun. Cena, kterou by stalo zastaveni
Sifeni viru s doasnym poklesem a pozdé€jSim naristem ekonomiky neni znama.

Stejné€ tak neni zndmo, jakd bude vyslednd castka soucasného postupu a jaké jsou pocitany
ztraty na zivotech a zdravi obyvatelstva proti stavu, kdy by doslo k provedeni razantnich opatteni a
zastaveni $ifeni viru.

https://www.novinykraje.cz/plzensky/2020/03/10/koronavirus-nechceme-zastavit-zivot-v-cr-cilem-
je-minimalizovat-sireni-nakazy-rika-ministr-zdravotnictvi-k-mimoradnym-opatrenim/

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/snemovna-schodek-rozpoctu-200-miliard-
koronavirus_2003242137 cen

Racionalni protiepidemicka opatieni v podminkach infekce Covid-19 dle mého nizoru:

Uvod:

Opatieni namifend vuci Siteni infekce Covid-19 (podrobnéji nize) si lze pro nazornost
predstavit na piikladu zajisténi ochrany letadel Izraelské spole¢nosti EI Al.

K pochopeni a osvojeni zakladnich principii uvazovani o protiepidemickych opatienich ve
Vasi konkrétni situaci si doporucuji predstavit na misté teroristli ¢i vybuSnych zatizeni virus Covid a
na misté bezpecnostich slozek opatieni, kterd jste schopni provést.

Cilem bezpecnostnich opatfeni, je v maximalni moZné mife zajistit bezpecnost letadel,
cestujicich a ¢lend posadky (dale v textu uvadéno jako cil) pfed Cinnosti teroristickych skupin ¢i
jednotlivych teroristti (dale v textu uvadéno jako uto¢nik), ktefi se mohou snazit zasdhnout cil
dvéma zakladnimi zpiisoby a to 1) proniknutim na palubu letadla, 2) propaSovanim vybusného ¢i
jiného zkdzonosného zatizeni na palubu letadla.


https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/snemovna-schodek-rozpoctu-200-miliard-koronavirus_2003242137_cen
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/snemovna-schodek-rozpoctu-200-miliard-koronavirus_2003242137_cen
https://www.novinykraje.cz/plzensky/2020/03/10/koronavirus-nechceme-zastavit-zivot-v-cr-cilem-je-minimalizovat-sireni-nakazy-rika-ministr-zdravotnictvi-k-mimoradnym-opatrenim/
https://www.novinykraje.cz/plzensky/2020/03/10/koronavirus-nechceme-zastavit-zivot-v-cr-cilem-je-minimalizovat-sireni-nakazy-rika-ministr-zdravotnictvi-k-mimoradnym-opatrenim/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-je-bezpecnostni-riziko-musime-spolehat-na-domaci-firmy-rikaji-generalove-93981
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-je-bezpecnostni-riziko-musime-spolehat-na-domaci-firmy-rikaji-generalove-93981
http://www.acr.army.cz/informacni-servis/zpravodajstvi/vojaci-posadkoveho-velitelstvi-praha-siji-rousky-pro-sebe-i-kolegy-z-armady-220186/
http://www.acr.army.cz/informacni-servis/zpravodajstvi/vojaci-posadkoveho-velitelstvi-praha-siji-rousky-pro-sebe-i-kolegy-z-armady-220186/
https://www.lidovky.cz/byznys/firmy-a-trhy/firma-nabidla-statu-ze-muze-bez-naroku-na-zisk-vyrobit-dva-miliony-rousek-denne-pridaji-se-dalsi.A200315_121425_firmy-trhy_tmr
https://www.lidovky.cz/byznys/firmy-a-trhy/firma-nabidla-statu-ze-muze-bez-naroku-na-zisk-vyrobit-dva-miliony-rousek-denne-pridaji-se-dalsi.A200315_121425_firmy-trhy_tmr
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/nemam-radost-ze-jsem-byl-prvni-rika-poslanec-ods/r~fbf5831c654011eaaabd0cc47ab5f122/
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/nemam-radost-ze-jsem-byl-prvni-rika-poslanec-ods/r~fbf5831c654011eaaabd0cc47ab5f122/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/40-tisic-respiratoru-z-ciny-slo-na-dalnice-a-zeleznice-lekare-to-prekvapilo-95516?seq_no=3&source=hp&dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=z-boxiku&utm_campaign=null
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/40-tisic-respiratoru-z-ciny-slo-na-dalnice-a-zeleznice-lekare-to-prekvapilo-95516?seq_no=3&source=hp&dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=z-boxiku&utm_campaign=null
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/40-tisic-respiratoru-z-ciny-slo-na-dalnice-a-zeleznice-lekare-to-prekvapilo-95516?seq_no=3&source=hp&dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=z-boxiku&utm_campaign=null

Ochrana cile pfed uto¢nikem je mnohovrstevna - jako platky cibule. Pfredpoklada se, Ze pti
selhani jedné vrstvy, ji zastoupi nasledujici vrstva. Déle se vychazi z toho, ze absolutni ochrany cile
neni mozno dosdhnout, a proto je nezbytnou soucasti ochrany cile soustavna kontrola vSech vrstev
ochrany, jejich pribézna aktualizace, cilené vyhledavani moznych chyb i1 zkouSeni a uvaZzovani nad
zpusoby, jak t€émito vrstvami proniknout.

Prvni a zakladni vrstvou je sbér zpravodajskych informaci. Tyto informace slouzi k
pochopeni chovani to¢nika, jeho vlastnosti a zpisobu jakym uto¢nik provadi své akce.

Dalsi vrstvou je predavani téchto informaci jednotlivym bezpecnostnim slozkam, které svoji
¢innost na zaklad¢ téchto informaci upravuji.

Pii selhani obou vySe uvedenych vrstev nasleduji ochrand opatieni na letisti (kamerové
systémy, pohovory s pasazéry atd.). Posledni vrstvou jsou opatieni piimo v letedle - umisténi
zavazadel v chranémé prostoru odolném vici vybuchu, ozbrojena ostraha v letadle, uzamcené dvete
pilotni kabiny atd.

Vsechna tato opatfeni se d&ji v prostfedi v némz neustile funguji ochranna opatieni na
obecné urovni - kontroly a lustrace vozidel a obyvatel, kamerové systémy atd. Jiz tato obecna
opatieni sama o sob¢ zajist'uji jistou zékladni Groven ochrany sama o sobé.

Kontrétni postup v p¥ipadé infekce Covid-19 v CR:

Cile navrhovanych opatieni: ochrana viech obyvatel CR bez rozdilu !

Nejmensi jednotkou na kterou ma smyslu zaméfovat pozornost jsou osoby ve spolecné
domactnosti.

Jinymi slovy v pfipad¢ infekce u jedné z téchto osob lze ostatni povazovat také za
infikované (at’ jiz infekci maji ¢i ne). Divodem je mozné infikovani ostatnich osob po provedeni
vstupniho testu at’ jiz od infikovaného ¢i z infikovaného prostiedi, které spole¢né obyvaji).

Zakladni (zpravodajské) informace o viru Covid-19:
- zdroj infekce: ¢lovek, zvite, prostredi
zdroj: €lovék:
— predpokladana: inkubaéni doba odhadovéano 14 dni
— nakazlivost 1 den od setkani se infekci az nékolik (6?) tydnt

— u pacientil propusténych z nemocnice jako zdravych se muze vyskytnout znovuobjeveni
onemocnéni - s nejveétsi pravdépodobnosti se jedna o znovupropuknuti infekce potlacené
1é¢bou na takovou miru, Ze nejsme schopni piitomnost infekce u pacienta zjistit

— 1naparentnost: aZ 75%

zvire: dosud prokazan: pes, kocka
— dalsi druhy zvitat u nichz doporucuji obezietnost: hovézi, kozy, prasata, ovce ...
— inkubacni doba — nezndmo

— nakazlivost — nezndmo



— 1inaparentnost - neznama

prostiredi: preziti viru 9 dni, udavano az 17 dni

délka nutnych opatieni na zéklad¢ vyse uvedeného:

— opatfeni je nutno provadét po celou dobu, kdy pacient virus vylucuje plus 9 dni. Po uplynuti
této doby lze doporucit testovani vSech ostatnich pfislusniki spolecné domactnosti, pfi
opakované¢ negativnim vysledku Ize opatieni ukoncit.

https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-advice-for-people-with-animals

Informovani verejnosti:

— poskytnout informace o vyskytu infekce na urovni mést a obci, ve velkych aglomeracich na
urovni méstkych casti

— umoznit maximalni moznou dostupnost testovani a to i na vlastni zadost

— pocet vySetfenych uvadét nasledujicim zptsobem:
a) pocet nove vystienych
b) opctovné vySetfenych s prvnim negativnim vysledkem
¢) s predchozim pozitivnim vysledkem
d) pocet vySetienych dle vyse uvedeného je nutné uvadét i na trovni meést a obci

udaje o testovani je tfeba podavat souhrné i s rozliSenim pro jednotlivé dny a to v rozsahu
jak uvedeno vyse

V ramci optimalizace zacileni opatieni a maximalizace zachovani chodu ekonomiky
(mimochodem penize pro chod ekonomiky nemusi existovat) je vhodné nasledujici ¢lenéni dle miry
vyskytu a rizika infekce Covid-19:

geografické zony: zelena zona - Cista zona (bez vyskytu infekce)
oranzova zona - bez aktivniho $ifeni (infikovani jsou v karantén¢)
cervena zona - mista s aktivnim Sifenim infekce
¢lenéni dle miry nutnosti ochrany obyvatel:
1 - osoby s minimalnim rizikem zavazného prubehu (osoby do 20 let)
2 - osoby se stfednim rizikem 20-60 let:
a) zdravotnici a pracovnici socidlnich sluzeb zelené a oranzové zony
b) prodavacky

¢) pracovnici svozu odpadu

d) pracovnici epidemiologicky zavaznych profesich zelené a oranzové


https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-advice-for-people-with-animals

zony
3 - osoby se zvySenym rizikem: nad 60 let
a) lidé s poruchou imunity (bez rozliSeni véku a zony)
b) lidé po chemoterapii (bez rozliSeni véku a zony)
c¢) lidé duleziti pro chod statu
d) operatoii jadernych elektraren a klicové infrastruktury (apravny vod...)
e) zdravotniti pracovnici v oranzové a ¢ervené zoné
f) pracovnici epi. zavaznych profesi v oranzové a ¢ervené zoné
g) bezpecnostni slozky v oranzové a ¢ervené zon¢

h) pracovni zalohy pro zasah v ¢ervenych zonach

Filozofie Clenéni:

barevné zony - stratifikace rizika pfenosu a $ifeni vzhledem k poloze

Ciselné zoony - stratifikace rizika dopadl pienostu a Sifeni infekce vici nejcitlivéj$im
obyvatellim (ochrana Zivotl, snizeni narokl na zdravotnicky systém)

Ochrannd opatfeni barevné zony: zony od sebe oddélit dekontami¢nimi stanovisti, zachovat

¢lenéni na urovni obci (z divodu moznosti zavle€eni infekce z jiné zoény /obce/) a zachovani mozné
rychlé reakce na zménu epidemiologické situace (zména barvy zony)

ucel zony a opatieni v zoné:

zelenda zona

cilem je zamezit zavleceni infekce

maximalni zména vyroby na vyrobu ochranych pomtcek, desinfekce, produkci potravin,
produkci smétovat do Cervené zony, v druhém sledu do oranzové zony

- obecna opatfeni: noSeni rouSek
rukavice

omezeni tykajici se jen provozl restauraci a stravovacich
zafizeni (prodej z okynka)

oranzovd zona:

v rw r

cilem je zamezeni Sifeni infekce v oblasti, kde si nemizeme byt jisti neSifenim (inaparetni
ptipady)

maximalni zména vyroby na vyrobu ochranych pomtcek, desinfekce, produkci potravin,
produkci smétovat do ¢ervené zony, az v druhém sledu pro vlastni potfebu oranzové zony

- opatfeni: noseni rouSek



rukavice
omezeni vefejnych shromazdéni nad 2 osoby

ostatni omezeni na Urovni v souc¢asnosti provadénych
opatienich

Cervend zona:
— zobna s prokdzanym aktivnim Sifenim, které¢ je nutno dostat pod kontrolu
— vSechny obyvatele nutno povazovat za infikované
— vSechny mozné zdroje smétovat do téchto oblasti
— opatfeni na Grovni opatieni ve Wuhanu:
- zékaz vychdzeni (vyjimky napf. autisti jen s povolenim)
- moznost nakupu:  jen 1 osoba z domactnosti

omezeni poctu nakupujicich v jedné dobé v
prodejné

- izolace pracovniki kli¢ové infrastury (oddélené, po negativnim
vySetfeni na Covid-19 moZno spole¢né ubytovani)

- ochranné pomucky: rousky

rukavice

Sitka na vlasy

Stit na oblicej

jednorazovy ochranny oblek na obleceni
- dekomataminace vefejnych prostor

- pracovnici v kontaku s Covid: ochranné obleky

Clenéni dle &iselnych zon:
- postupy a opatteni obdobna barevnym zoénam

- u pracovnikil starajicich se o skupinu 3 a pracovniky klicové infrastruktury navic: - dobrovolna
profylaxe antimalariky (glykosilace ACE2 receptoru snizuje infekénost Covid-19 pro buiiky)

Vysledné ¢lenéni obyvatelstva a izemi CR.

Kombinaci barevného a ¢iselného clenéni je mozné ziskat kombinovany barevné-Ciselny
koéd pro danou oblast a obyvatele, pfi¢emz opatieni by méla byt vzdy sméfovana k restriktivnéjsim
opatfenim.

U osob skupiny 3: prestarli pacienti, lidé po chemoterapii, zdvazné chronické stavy atd. lze
doporucit moznost dobrovolné izolace ve vyhrazenych zatizenich (hotelech, ubytovnach atd.) s tim,



ze jejich péci by zajistoval také izolovany personal. Stfidani personalu po 14 dnech, pied vstupem
pfed 24 hodinovy filtr (s odloZzenim veskerych véci a obleceni a alesponl zdkladni dekontaminaci)
nutnost negativniho vySeteni na Covid-19.

Kam by mély smérovat nynéjsi snahy:

Soucasné snahy vlady by mély zcela jednozna¢né sméfovat k dosazeni vySe uvedeného
zonovani a zajisténi maximalni bezpecnosti pro obcany, soucasné by tim doslo k maximalizaci
zachovani chodu ekonomiky a snizeni dlouhodobych nakladii na feSeni epidemie Covid-19.

Aby vyse uvedeného bylo mozné dosdhnout je nezbytné¢ nutné, aby stat prestal klast
ptekazky do snah o zlepseni situace, o niz se spontdnn¢ snazi nasi obyvatelé.

Kli¢ové oblasti na, které by se mél nyni stat zamérit:

- zajistit maximalni moznou vyrobu ochrannych osobnich pomtcek pro vSechny obyvatele
- zajistit maximalni informovanost obyvatelstva relevantnimi pravdivymi informacemi

- maximalné podpofit vyvoj a vyrobu ventilatori iniciativa Covid19CZ

- prestat klast prekazky vyrob¢ desinfekénich prostredki

- zajistit doméci vyrobu 1é¢iv na Covid-19: vitamin C, vitaminy skup. B, D, antimalarika a to bez
ohledu na formality (neni patentovd ochrana) - viz. stat mozné terapeutické ovlivnéni infekce
Covid-19

- snazit se zajistit dostupnost dalSich preparat - Arbidol, Remdesivir, antivirotik (HIV atd.) a to ne
na ukor vySe uvedenych terapeutik (vitaminy, antimalarika) a to tak, aby Iékat m¢él mozZnost volby
1éEby pacienta, jen s ohledem na pacientliv stav a mohl pacienta 1éc¢it dle svého nejlepsiho uvazeni a
svédomi

- vytvofit mozkovy trust na ziskavani, ovéfovani a vyhodnocovani informaci o 1é¢b€ a moznych
opattenich viici Covid-19

- nafidit karaténni opatieni pro chov dobytku, obdoba opatieni pii vyskytu ptaci chiipky, bez
nutnosti utrdceni dobytku (prevence nedostatku potravin)

- zajisténi vyroby potravin

- regulace cen zbozi, potravin a sluzeb, pokud by doslo k jejich zvysovani

cwwvr

je mozné, Ze cena benzinu a nafty neklesla odpovidajicim zpisobem, pfi zdrazovani ropy jsou
ucinky prakticky okamzité)

- stat by mél vytvofit strategii na nakup ropy a plynu za nizké koronavirové ceny a navysit
strategické zasoby

Co miiZeme pro sebe udélat kazdy z nas:

preventivni opatieni k zamezeni §ireni infekce (nejedna se o uplny vycet, spiSe 0 naméty k
zamySleni):



kontakt na verejnosti s ostatnimi osobami:
- omezit pfimy socialni kontakt (necourat zbytecné po venku v mistech se zvySenym vyskytem lidi)
- na vefejnosti vzdy nosit rousku zakryvajici tista i nos !

- pfi pobytu venku si nesahat rukama do obliceje. To mizete, az si doma ruce umyjete ¢i
vydesinfikujete.

- pfi opusténi obydli vzdy nosit jednordazové rukavice, pokud nemate, tak jiné gumové rukavice
(které doma pied tim, nez si je sundate oplachnete v desinfikované vodé, nebo alespon vodou s
mydlem - tak jako ruce). Pokud nemate rukavice, pak si pti ptichodu domu ruky vydesinfikova ¢i
alespon umyt.

- zbytecné nechod’te k 1ékaii a do 1€karny- nejdiive proved'te telefonicky dohovor

- pokud madte obavy, nejste schopni si véci obstarat, nestyd’te se poZadat sousedy ! Byt’ se to nezda
vétSina lidi je za soucasné situace ochotna pomoci ostatnim. Nebo zavolejte na méstky ¢i obecni
uiad, oni vam poradi.

Nakupy a jiné véci, co si pFinesete domii:

- absolutné nejdileZitéjsi pouceni je toto: virus se nemiiZe na Zadném povrchu mnoiit, v podstaté
Jjakkykoli zpusob cisténi miiZe jeho mnoZstvi na predmétech jen sniZit ne zvysit !

Cisténi pitedméti je tieba provddét tak, abyste sami sobé neuskodili, napiiklad tim, %e vam Cistici
prostiedek poSkodi kiZi na rukdch.

- v byté u vstupnich dvefi méjte nachystany kbelik s trochou vody, dale desinfek¢ni prostiedek,
mydlo ¢i jiny Cistici prostfedek, tak abyste pfi pfichodu doma nemuseli nic chystat a nikam dal do
bytu chodit.

- nakoupené véci pred uloZzenim do lednice ¢i jiné uzitné véci pred jejich ulozenim na misto v byté
otfit desinfekénim hadfikem ¢i vlkym hadtikem (nesprchovat proudem vody ! hrozi riziko vytvoteni
infekéniho aerosolu) s mydlem ¢i jinym Cdisticim piipravkem. Toto provadét v gumovych
rukavicich, které poté pied sundanim také omyt pod tekouci vodou (stejné jako ruce).

- po ocisténi nakupu a rukavic si pouzit na ruce desinfekci, ktera je na ruce urcena, pokud ji nemate,
pak ruce oplachnout vodou a mydlem

- pokud moZzno nekupovat nebalené pecivo (nevite, kdo na néj naprskal)

- pokud musite koupit nebalené pecivo doporucuji zvazit jeho ohtati pied vlastni konzumaci (je
otazka, jestli se to potom bude dat jist)

— co se ty¢e uzivani mikroviné trouby - muj osobni nézor:
— vyhoda: zajisti vysoky stupeil ochrany

— mnevyhoda: zmény v potravinach mohou mit na tyto potraviny zasadni vliv (znam piipad
batolete, které trpélo prijmy jen po potravinach ohtatych v mikrovince)

- nakupovat maximum mozného v balené forme



Jesté jeden detail:

- na toalet¢ méjte vyjma doby, kdy ji uzivate zaklaplé prkénko. Pfed uzitim toalety muzete, pokud
budete mit zaklaplé prkénko na prazdnolx splachnout, aby se toaleta ocistila.

tyto rady mohou znit banalné, ale maji realny podklad:
- dobry a dostate¢ny spanek (zvysuje tvorbu protilatek po o¢kovani v fadu desitek procent)
- udrzovat dobré vztahy s lidmi kolem sebe
— doplnit vitaminy: C - davka 200-500mg (vic neméa moc smysl)
a) ¢im vice ho bereme, tim mensi podil ho télo vstieb

b) pokud bychom ho brali moc, télo si na to "zvykne" a pak si pfi jeho vysazeni télo mize
"bude myslet", Ze ho mé nedostatek

B - B komplex 3 tablety za den ¢i B komplex forte 1 krat za den, vitamin B ma
barvu do zelena a jeho nadbytek se vylucuje moci, kdyz se Vam tedy zacne zdat, Ze moc¢ trosku
méni barvu mizete jej v klidu vysadit, jen byste vitamin B co snite vymocili

D - volné prodejné preparaty, nebo si kupte rybi¢ky napft. sardinky a dejte si 2-3
do tydne porci. V rybickach navic dostanete nenasycené mastné kyseliny, vapnik atd. a to za
pfiznivou cenu

- dostatecné vétrani
- ptfiméteny pohyb pokud to jde

- muzete si také dat kratkou vlaznou ¢i chladnéj$i sprchu, ale nepiehdnét to, cilem neni
prochladnout !

Uvazovany terapeuticky postup. Pozor nejedna se o zdvazna doporuceni. Jedna se pouze o
osobni ndzor, kazdy I€kat je povinnen vychazet ze svych znalosti, zkuSenosti a odbornosti. Pii
pochybach doporucuji konzultovat specialisty, ktefi maji zkuSenost s uzivanim danych 1éCiv ¢i
zastupce odbornych spolecnosti.

Cast pro lékaie:
Obecna ¢ast (podrobnéji nize):

Nize jsou pfilozeny studie a ¢lanek, které Vam mohou pomoci pii rozhodovani feSeni
infekce:
- terapie nyni uzivana v New Yorku pomoci vysokodavkového vit. C (Ceské organy
jsem na doporuceni z Weizman. institutu informoval 11.3., FN Bulovka obdzela
ptedchozi jiz verzi 1.3., v ptiloze).

- prediktivni parametr zdvaznosti prubéhu infekce

- doporuceni specifické anti-Covid-19 terapie (Irsky guideline)

- mechanismus pusobeni antimalaric na Covid-19 (€asopis Nature !) - vzhledem ke
glykosilaci ACE2 receptoru predpokladam 1 mozny profylakticky uc¢inek

https://nypost.com/2020/03/24/new-york-hospitals-treating-coronavirus-patients-with-vitamin-c/ -
use of high dose vit. C in New York hospitals



https://nypost.com/2020/03/24/new-york-hospitals-treating-coronavirus-patients-with-vitamin-c/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5295174/ - case study cured ARDS
with high dose vit. C

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.01.20029074v1 - lymphopenia
predicts severity of Covid-19 infection

https://www.nature.com/articles/s41421-020-0156-0.pdf - mechanism of action of
antimalarics in Covid-19 infection

https://www.hse.ie/eng/about/who/acute-hospitals-division/drugs-management-

programme/guidelines/specific-antiviral-therapy-in-the-clinical-management-of-acute-respiratory-
infection-with-sars-cov-2-covid-19.pdf - quidelines of antimaralic use (as specific antiCovid-19

therapy) from Ireland

Profylaxe:

- u obecnd populace - postup dle ¢asti Co mizeme pro sebe udélat kazdy z nas

- u osob v riziku:

Osoby pracuyjici s infikovanymi pacienty Covid-19, osoby kritické infrastruktury, osoby s
vy$$im rizikem expozice infekci Covid-19 ¢i osoby, které by jako potencidlni zdroj mohly ohrozit
osoby s rizikem zavazného prubc¢hu (tedy vSichni zdravotnici, pracovnici socialnich sluzeb,
prodavacky, piislusnici I1ZS): antimalarika v profylaktickych davkach (k antimalarické profylaxi,
davkovani dle SPC) + vitaminy

Navrh terapeutického postupu:
osoby v kontaktu: asymptomatické - doplnit vitaminy C 500mg 1-0-0

B 1-1-1 ¢i Bkomplex forte 1-0-0 pfi saturaci
organismu pierusit a navazat s odstupem nékolika dni

D - vigantol 15 kapek/den

osoby v kontaktu s mirnymi priznaky: vit. C 500 1-1-1 dle klinického stavu a tolerance, dale
uprava davkovani dle vyvoje klinického stavu

vit. B komplex forte 1-0-1
vit. D navysit 15 kapek 2x den
mukolytika: erdomed 1-1-1 dp., ACC 1-1-1, ¢i jina

pii progresi zvazit infuzi Vitamin C 0,1 mg/kg/den ve 4
davkach pomalu kapat (aby doslo k maximdlnimu vyuziti vitaminu C v organismu a
minimalizovani odpadiim do moci)

stiedné tézky az téZky pribéh: vitamin C 0,1/kg/per diem ve 4 davkach

Milgamma 1 amp. im.


https://www.hse.ie/eng/about/who/acute-hospitals-division/drugs-management-programme/guidelines/specific-antiviral-therapy-in-the-clinical-management-of-acute-respiratory-infection-with-sars-cov-2-covid-19.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/acute-hospitals-division/drugs-management-programme/guidelines/specific-antiviral-therapy-in-the-clinical-management-of-acute-respiratory-infection-with-sars-cov-2-covid-19.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/acute-hospitals-division/drugs-management-programme/guidelines/specific-antiviral-therapy-in-the-clinical-management-of-acute-respiratory-infection-with-sars-cov-2-covid-19.pdf
https://www.nature.com/articles/s41421-020-0156-0.pdf
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.01.20029074v1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5295174/

suplementace vit. D 30 kapek 2x den
mukolytika
symptomaticka terapie

zvazit Plaquenil 400 2x den, dalsi dny 200mg 1x (dle doporuceni z
Irska hse.ie jiz pfi stiedné€ tézkém pribéhu)

tézky pribéh: 02, uméla plicni ventilace
vitamin C 0,2 mg/kg/per diem (viz. case study virové plicné ARDS vylécené vit. C)
Plaquenil 400 2x den, dalsi dny 200mg 1x (dle doporuceni z Irska hse.ie)
azitromycin 500 1-0-0 3 dny
Milgamma 1 amp. im.
suplementace vit. D 30 kapek 2x den ¢i vyssi

symptomaticka a podptirna terapie

laboratorni vySetieni:

U vSech pacientd a osob s vysokou pravdépodobnosti infekce: doporucuji: KO+dif. a 24
hodin. ¢i pfi zah4jit pii zméné zdravotniho stavu lé€enych vysokodavkovym vit. C: doplnit také
urea, krea, ionty, Glc a 24 hodin, dle stavu castéji

U pacienti s pozitivnim markery na zavazny pribéh: doporucuji agresivnéjsi terapeuticky
pristup pokud mozno pied zménou klinického stavu

VSechny osoby v ohnisku: nékolikrat denné poslech plic
kontroly TK
pii dostupnosti zvazit pravidelné RTG kontroly

pii objeveni symptomu pravidelny screening KO

relevatni studie:
potencialni prediktivni marker zavaznosti vyvoje infekce Covid-19:

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.01.20029074v 1

Irska doporuceni uzivani antimalarik, jako specifické protivirové terapie:

https://www.hse.ie/eng/about/who/acute-hospitals-division/drugs-management-
programme/guidelines/specific-antiviral-therapy-in-the-clinical-management-of-acute-respiratory-

infection-with-sars-cov-2-covid-19.pdf



https://www.hse.ie/eng/about/who/acute-hospitals-division/drugs-management-programme/guidelines/specific-antiviral-therapy-in-the-clinical-management-of-acute-respiratory-infection-with-sars-cov-2-covid-19.pdf
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https://www.hse.ie/eng/about/who/acute-hospitals-division/drugs-management-programme/guidelines/specific-antiviral-therapy-in-the-clinical-management-of-acute-respiratory-infection-with-sars-cov-2-covid-19.pdf
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.01.20029074v1

ptipadova studie vyléceni virového ARDS pomoci vitaminu C

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5295174/
Ibuprofen a infekce Covid-19:

Clanek vysel v Lancet respir. med., autofi upozoriiuji na skuteénost, e virus Covid-19 vstupuje do
bunék pies receptor ACE2 (ano je to receptor renin-angiotenzin-aldosteron systému).

Jedna se o stejny receptor, ktery byl zkouman ve virologické laboratoti Wuchanu jiz dlouho
pired vypuknutim epidemie u riiznych typt koronavirti a jejich uméle vytvorenych kiiZzenci v
souvislosti s bunécnou odolnosti viici témto koronavirim. Pocet receptorit ACE2 dle autort zvySuji
také 1éky skupiny ATII blok., ACI blok, thiazolidinediones napft. rosiglitazon. O jinych NSA a jejich
pfipadném vlivu na pocet receptorit ACE2 se autofi nezminuji. Zda jina NSA maji vliv na expresi
ACE2 ¢i ne, ptipadné jaky je tézko fict. Zavéry ponecham na kazdém. Zatim zadna klinicka studie
neprokézala vliv ibuprofenu na Covid-19.

Osobni nazor: Ibuprofen zvySuje mnoZstvi receptort ACE2 a tedy i1 ndchylost bun¢k k
infekci. Nicméné nikdy za roky své praxe jsem nepozoroval, ze by bylo nutné v dusledku uzivani
ibuprofenu upravovat davkovani antihypertenziv. Dale pfi uzivani ACI nebo AT II dochazi k
plnému rozvoji Gcinku za cca 3 tydny. Ocekéval bych tedy, ze ptipadny vliv ibuprofenu na renin-
angiotenzin-aldosteronovy systém a expresi ACE2 obzvlasté pfi kratkodobém uZivani bude maly.
V dtsledku ptedbézné opatrnosti bych se klonil k preferenénimu uZivani paracetamolu jako
antypiretika ¢i novalginu, jako analgetikum je mozné uzit jiné NSA. Jestli tim ovSem neudélame
pacientovi medveédi sluzbu je otdzkou. Doporucuji piecteni studie a udélani si vlastniho nazoru.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2258702/

Paradoxni pozitiva epidemie Covid-19 (kaZdy si miiZe navic doplnit dle svého):

- lidé maji nyni vice ¢asu na to, co je v zivot¢ opravdu dulezité a nezastupitelné. Tedy na své
nejblizsi.

- mame jedine¢nou moznost urovnat rodinné spory a nedorozumnéni

- vSude kolem nds mizeme pozorovat ochotu lidi si poméhat a to do kazdy dle svych schopnosti 1
moznosti (dokonce lidé vybavuji své 1ékate rouskami ¢i jednorazovymi rukavicemi)

- v§ichni mame moznost si uvédomit co jsme v Zivoté zanedbali a co bychom méli délat jinak
- mame moznost dat ptiklad sob¢ i druhym
- mame moznost se bezprostiedné zapojit do pomoci druhym

- mame jedinenou moznost byt svédky, jak se narod sjednocuje ve vzajemné pomoci (at’ ndm to
vydrzi)
- mame moznost jako jednotlivci i spolecnost si uvédomit, ze penize tady budou i kdyz my uz tady

nebudeme a zacit fesit to, co po sobé zanechame v téch druhych

- Kazdy okamzik v Zivoté 1 nynéjsi situace maji svilj smysl a vyznam. Pokud mél sviij smysl 1 ¢as
straveny v koncentraénim tdbofe (Viktor Frankl; kniha: A pfesto fici Zivotu ano), pak ma pro
kazdého z néas smysl i tato doba.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2258702/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5295174/

Doporuceni pro vérici - Rimskokatolici:
spole¢na modlitba riizence ve 20 hodin na imysl zastaveni pandemie koronaviru
piijimani svatosti pro nynéjsi vyjimecné obdobi: svatost oltaini viz. modltiba Kancional 042

svatost smifeni: do doby zpovédi lze nahradit
upitimnou hlubokou litosti a soukromym vyznanim tzv. absolutni litost. Pfipadné po domluvé s
mistnim knézem pfistoupit ke zpovédi. V piipade nejistoty konzultujte svého knéze.

pfitomnost na mSi: mseonline.cz

24

https://adoration.tyburnconvent.org.uk/

vice ¢asu umoziuje cast tohoto Casu vénovat
prohloubeni viry: napt. modlitba rizence, korunky Boziho milosrdenstvi, modlitba svaté Brigity (1
ro¢ni ¢i 12 letd), ¢teni z pisma atd.

A je zde také moznost obétovani osobniho utrpeni (fyzického, psychického, duchovniho) pro spasu
a dobro celého lidstva.

I v nejtemnéjsi temnoté 1ze spatrit zablesk nadéje.

]!l

Védom si své neodvratné smrti Italsky kné€z z Bergama zveda ruce na znameni vitézstvi. O nékolik
hodin pozd¢ji zemfel s tim, Ze se vraci do svého domova v nebi.

Kontakty na osoby zodpovédné za soucasnou situaci:

premiér CR: : Andrej Babis: babisa@psp.cz

ministr vnitra: : Jan Haméacéek:  hamacekj@psp.cz


mailto:hamacekj@psp.cz
mailto:babisa@psp.cz
https://adoration.tyburnconvent.org.uk/

Ministr zdravotnictvi: :Adam Vojtéch: adam.vojtech@mzcr.cz
nameéstek ministra zdravotnictiv: Roman Prymula: roman.prymula@mzcr.cz

poslanci poslaneckéd snémovna: https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=192

poslanci vybor pro zdravotnictvi:  https://www.psp.cz/sqw/snem.sqw?
f1=8&2=6&l=cz&id=1316

senatofi senat: https://www.senat.cz/senatori/index.php?
ke _dni=30.3.2020&0=12&Ing=cz&par_2=2

senat vybor pro zdravotnictvi: https://www.senat.cz/organy/index.php?
ke dni=30.3.2020&0=12&Ing=cz&par_2=415
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